W celu podjecia

Zgtos sie do lub

Sprawdz, czy masz prawidtowa mase ciata obliczajac BMI
(ang. Body Mass Index)'*

— MASA CIALA (kg)
~ WZROST x WZROST (m?)

Mase ciata podziel przez wzrost pomnozony do kwadratu,
na przyklad:

60 kg
1,64mx1,64m

BMI = 22,31 kg/m’

BMI =

<185 18,5-24,9 25-29,9 >30

WSKAZNIK

BMI NIEDOWAGA PRAWIDLOWA NADWAGA 0TYLOSC
masa ciafa

Na podstawie: 1. Standardy leczenia dietetycznego oty o ci prostej u oséb doros ych, stanowisko Polskiego Towarzystwa Dietetyki
N _ptd_otylosc_2015.pdf (dost p26Upal20$7¢t al. Int J Obes (Lond). 2015; 39(8): 1197-1202. 3. Zasady post powania w nadwadze i oty o Ci v
X.{}.ﬂ&..ﬁnﬁm(ﬁ.l Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej, Polskiego Towarzystwa Bada nad Otyoci 2
Oty%C5%8205%CC%81c%CC%81-Rekomendacje.pdf (dost p 26.07.2017); 4. Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. 0 bezpiecze stwie !
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20061711225 (dost p 26.07.2017).
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W celu podjecia leczenia nadwagi i otytosci

Zgto$ sie do swojego lub certyfikowanego lekarza

MUSISZ ZREDUKOWAC MASE CIALA, JESLI TWO) WYNIK BMI > 25!

Redukcja nadmiernej masy ciata':
“ poczucie wiasnej wartosci PAM'E'—A) I

@ ryzyko wystapienia choréh @ nadwaga to stan, poprzedzajacy otytos¢

uktadu krazenia, cukrzycy @ otytoséjest choroba przewlekia
typu 2 i nowotworow bez tendencji do samoistnego ustgpienia’
0 LDL, “ HDL,“triincerydy 6 celem leczenia nadwagi i otytosci jest poprawa
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' “ stezenie glukozy 0g6Inego stanu zdrowia i jakosci zycia

“ dénienie tetnicze suplementy diety nie sg lekami dlatego

; NIE LECZA*
“ objawy tuszczycy?

\ Inajdz S
certyfikowanego lekarza, g

zajmujacego sie leczeniem
nadwagi i otytosci.

l www.certyfikacjaptho.pl /‘ S
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